Treninseminars ,,POTE PRET STRESU.”

Ko darit kad notikumi veidojas, ne ta ka ceréts, kad apmeklé negativas, uztraukuma
pilnas domas. Pot€joties Jums biis iesp&ja veiksmigi parvarét stresa situacijas sava
ikdiena un vadit tos procesus nevis laut lai vada Jis!

Cilveki ikdiena saskaras ar problémsituacijam, prasibam un atbildibu... .

Ikdienas darba slodzes un pieaugoso izglitoSanas prasibu dél, steigas d¢], darbinieki
retak veér§ uzmanibu pasi sev, savai personibai un dzives kvalitates izvert€Sanai, kas,
ved pie spéku izsikuma un "izdegSanas".

Pozitivi noskanots, atpities, aktivs cilveks spgj veidot savu dzivi un realiz&t
profesionalo darbibu kvalitativi un pilnvertigi.

Ka to realizet sava ikdiena?

Treninseminara ietvaros dalibniekiem bis iesp€ja padzilinat izpratni par stresu, to
veicinoSiem faktoriem, attistit prasmes un iemanas, kuras izmantot sava ikdiena.

Treninseminara laika dalibniekiem tiks sniegta izpratne par stresa un izdegSanas
saikni, attistibas posmiem, pazimém un simptomiem, attistita pasanalizes prasme un
talants pilnveidot savu personibu.

Meérkauditorija: Specialisti, socialie pedagogi un interesenti, kuru profesijai un
dzivei raksturigs augsts stresa limenis.

Treninseminara ilgums: 7 h.

Treninseminara materiali: izdales materials.

Rezultats: Jaunas zinaSanas, iemanas un metodes.

Treninseminara lektore:
Lilita Burova
Personibas pasizaugsmes trenere — praktiskais psihologs

Pieteik$anas: e-pasts pp.atslegas@gmail.com , telefons + 371 25909294
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