Tpenunr «18 IIpunnunos CyacTbsa»
Byabre cuactiubi!

Kaxxnprit 13 Hac mpoBoauT 24 yaca B CyTKH B ITOMCKaX CYaCThsA. Bce, 4To MBI ienaeM, KaKaoe Hallle
JICHCTBHE MBI OCYIIIECTBIISIEM C IEJIBIO MPUOIU3UTHCS K CYACTBIO M M30ekaTh 6oym. Hara sxu3Hb
MOCBSIIIIEHA [IOMCKAM CYACThS.

Ho crpocuTe ce6s: «Korma B mocnenuuil pa3 Bbl MOCEMAIN KYPChl, OCHOBHOM TEMOW KOTOPBIX OBLIO
cuacTthe?»

VY4ar nu Bac ObITh CYACTIIUBBIMU B IIIKOJIC WM MHCTUTYTE? BBl KOoraa-nubo moceman ceMuHaphbl,
MOCBSAIIEHHBIE cUacThI0? JIeCTBUTENBHO, KOTIAa B MTOCIIEIHUHN pa3 Bl MpocTo co3HaTensHo AYMAIJIU o
COOCTBEHHOM CUACThe?

9TO0T TPCHUHT ABJISACTCA BalllUM IMPOBOAHUKOM Ha ITYTHU K CHACTBIO.

B newm BbI o0petere 18 npocthix « [IpMHUIMIIOB - IpaBui», KOTOPBIE MPU3BaHBI TIOMOYb BAM OTKPBITh
CYacThe, KOTOPOE MPHUCYTCTBYET B BallleM MHUpE — IPSIMO ceifyac!
Kaxxaprit neHs 60NBIIMHCTBO U3 Hac 0OpaimiaeT BHUMaHUE Ha cepble 00llaka HaJl TONoBoM. JKu3Hb
Ka)XETCs TYCKJIOM M MpayHOIi, BOT BOT pa3pasurcs rpo3a. Mel 3a0bIBaeM, 4TO 3a 3TUMH 00JIaKaMu SIPKO
CBCTUT COJIHIEC — KaXXAYI0O MUHYTY WU KaXIbI ICHb.

18 NMPOCTBIX HpI/IHHI/IHOB, KOTOPbIC UBMCHSAT Balll¢ MUPOBOCIIPUATHE U IOMOI'YT BaM BHOBb HAWTH
CHaCThE.

B sTux IIpaBUJIaX COACPIKATCA KaK IMPOCTHIC UACHU, KOTOPBIC ITIOMOT'YT BaM U3MEHHUTH CBOU B3IJIAAbI, TaK U
KOHKPETHBIC MCTOAUKH, KOTOPBIC BBl CMOXKETC UCIIOJIb30BATh AJId TOTO, YTOOBI CTATH CUACTIIMBEE.

HpaBI/IJ'Ia IIPOCTHI. Onu snerantHel. OHU JIETKH JJIA IOHKMAaHUW . n npsamMo ceﬁqac, OTH IIpaBUjia MOT'YT
0Ka3aTbCs BAllIUX pYyKax. OLIGHI/ITG 9TH IIpaBUJid, BHCAPUTC UX B CBOIO KU3HBIO. HpI/IBe,ZleHHLIC
MPUHIUIIBI CTAHYT YaCTbIO BallICHi KU3HU.

MeToaMKH UCTIONB3YIOTCS HA BCEM NPOTSHKEHUH CEMUHAPA - TPEHUHIa — OHU HEBEPOSITHO MOJIE3HBI B
JieJie PacKpBITUSI BHYTPEHHEH FapMOHUH.

Meroauka «OcBOOOXKAEHHE» TO3BOIIET BaM KOHTPOJIHMPOBATH CBOM OMOIMH, BMECTO TOTO, YTOOBI IIO3BOJISATH UM
KOHTPOJIMPOBATH BaC.

T'oTOBBI OKYHYTBCS € T0JI0BOI B cOOCTBEHHOE cHacThe?
«Ouryenue c4acThs SABJISIETCS OCHOBOM MPOJOJ/IKUTEIBLHOI0 yclexa, a He Ha 000poT!»

Perucrpanms:
E-moura : pp.atslegas@gmail.com nim Tesedony: 25909294,

Benymas nporpammsl Jlniaura byposa
TpeHep TMYHOCTHOTO POCTA, NPAKTUYECKUM MICUXOJIOT .
Kypatop HenpepbIBHOI cUCTeMBI caMO00pa30BaHusl.

Bynbste cuactauBbi!
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