Seminars: Vitalitates saglabaSanas un vairoSanas principi.

Kad es reizém iedomajos, cik briniskigas lietas
sakas ar stkumiem ...Mani vilina doma... Ka stkumu nav.
( Bruss Bartons)

Lai izturetu miisdienas atro tempu ir nepiecieSams allaz atcereties par sevi, ka par galveno resursu visu
darbu un planu pamata, tapec ir nepiecieSams mirklis atelpas.

Saja seminara tiks apskatits energijas patérins:

v’ esosaja darba vide,

v" majas ikdiena,

v/ personigaja dzives telpa
pieversot uzmanibu apstakliem, kas “noéd” energiju vairak, neka gribetos, un vienlaikus apskatot
vairakus aspektus, kada veida vitalitati - energiju ir iesp€jams vairot, izmantojot gan prata zinasanas,
gan kermena pieredzi, gan dveseles stavokli.

Bis iesp€ja iepazities gan ar racionalam metodéem (fokuss uz sevis un savu velmju apzinasanos Seit un
tagad un prasme izpaust to are€ja vide), gan ari iracionalam metodem (apzinata atslabinasanas,
kermenisko sajutu “ieslegsana”, elposanas tehnikas un citas tehnikas). Tapat arl bus ieskats par
energijas vairosanas kopsakaribam ar ikdiena izmantoto uzturu.

Jus iegusiet praktiskus vingrinajumus un paneémienus, ar kuru palidzibu nonemt stivumu,
saspridzinajumu kermeni, mazinat stresu un gut vairak energijas kas aiznem tikai 1-2 minatem.
Svarigakais — jus iegusiet sev vispiemerotako veidu, ka “piepildit” savu energijas kausu, apzinoties un
sekojot universalajiem dzives principiem.

Jus riciba bus paneémieni, lai saglabatu vitalitati ikdienas ritma,
un vajadzibas gadijuma atri atjaunotu labsajutu kermeni un gara!

Lektore:
Lilita Burova
Personibas pasizaugsmes trenere - Praktiskais psihologs

Norises vieta:
Laiks :
Ilgums: 7 Stundas.

Dalibas maksa: 21.00Ls
Talrunis: +371 25909294
Lai pieteiktos, stitiet e-pastu pp.atslegas@gmail.com ar pieteikuma anketu (pielikuma)

*dalibnieku skaits ierobeZots.

Seminara iegutas zinasanas, palidzes Jums dzivot vitali un priecaties par savu vitalo
energijas speku!

Ar labakajiem novelejumiem,

Sottre Dluroena
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