Treninseminars: Mérktiecibas trenins.

,Cilvéka griba ir apbrinojama lieta"
Stivens R Konvejs

Programmas meérkis

Palidzét cilvekiem, kas vélas pilnveidoties un intereséjas par iespgjam pasiem noteikt savu dzives kvalitati, iegut jaunas iemanas,

atklat sleptos talantus un sasniegt jaunu meistaribas pakapi savas dzives veidosanas prasme.

Si programma piedava praktisku pieeju tam, ka attistit personigas prasmes, iegit zinaanas un praktiskas metodes (jeb

instrumentus), kas ir nepiecieSamas, lai sasniegtu izvirzitos mérkus un biitu harmonija pasam ar sevi.

Efektivas personigas dzives vadisanas atsléga slépjas katra cilvéka parlieciba, prasmés un spéjas. Iegisiet ieskatu par to, ka
darbojas unikals instruments — cilvéka prats, ka ar pavisam vienkarSiem panémieniem més varam sasniegt vélamo pasi sava dzivé.
Programma:

v' Uztveres poziciju speks
Mérka formulésana
Efektiva laika planosana ikdiena

Ko darit ar Bailem? Kur rast Ceribas un Ticibu panakumiem?
Efektivs 8 solu modelis izmainam
Veiksmigu un izcilu cilvéku stratégijas

ANENENENEN

Jusu ieguvumi, kas atklas jaunu panakumu celu, ka:

gut panakumus svarigas dzives jomas;

sasniegt izvirzitos mérkus un vélamas parmainas;

apbrinot sevi par to, kads esat un izjust prieku gluzi ikdieniskas situacijas;
biit harmonija pasam ar sevi un apkartéjo pasauli.

ANENENEN

Ilgums: 16 stundas
Izdales pmaterials.
Lektore:

Lilita Burova

Personigas pasizaugsmes trenere — Praktiskais psihologs

Davana pasizaugsmes un panakumu gramata, kas daudziem ir palidz&jusi sasniegt aizraujosus
rezultatus sava dzive!

Spéks ir vienkarsas lietas!



