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Publiskā runa un uzstāšanās”
(12 akadēmiskās stundas)
Semināra norises laiks – 31.janvāris,1. un 7.februāris, plkst. 18.00-21.00

Semināra cena 1 dalībniekam – LVL 40,00 (PVN netiek piemērots) 

Semināra mērķis    

· Sniegt informāciju un veicināt izpratni par publisko runu un uzstāšanos. 
· Iedrošināt, kā arī ar dažādu metodiku palīdzību veidot jaunu pieredzi publiskās runas un uzstāšanās jomā.
Semināra tematika

· Vārds - domāšanas, sazināšanās, darbības līdzeklis;

· Neverbālās valodas loma uzstāšanās procesā, baiļu pārvarēšana. Pārliecināšanas māksla, argumentācija, tās tehnikas;

· Auditorijas analīze. Valodas, ķermeņa un balss vienotības nozīme;

· Publiskās runas normas, teksta apguves posmi, runas tehnika. Runas strukturēšana;

· Uzstāšanās veidi, mērķis, uzbūve, stils. Brīva, improvizēta uzstāšanās. Publiska domāšana, spēja improvizēt, vizualizēt;

· Runas un uzstāšanās etiķete. 
Jūsu ieguvumi pēc semināra noklausīšanās
· jauna izpratne par savu balsi kā personības izteicēju;
· zināšanas par skaņu veidošanu un artikulācijas izkopšanas iespējām;
· izpratne par ķermeņa kopējās enerģētikas nozīmi un izpausmi runas laikā (žestos, balss tembrā, frāzes melodijā un ritmā);
· atsvaidzinātas zināšanas par latviešu pareizrunu;
· zināšanas sarunu biedra psiholoģiskā tipa novērtēšanā pēc izteikumos lietotiem vārdiem;
· iemaņas piemērot savu runu partnera uztveres īpatnībām;
· zināšanas runas strukturēšanā; piemēru, salīdzinājumu un citātu pielietojumā;
· prasme pielietot dažādas argumentācijas tehnikas;
· prasme pareizi novērtēt jautājumus un atbilstoši strukturēt savu atbildi.

Semināra vadītāja – Jolanta Puķe,  Rīgas Pedagoģijas un izglītības vadības augstskolas psiholoģijas fakultātē ieguvusi maģistra grādu sociālajā un organizāciju psiholoģijā. 2009.gadā Latvijas Moreno institūtā ieguvusi psihodrāmas līdera kvalifikāciju. Astoņu gadu laikā ir bijusi veiksmīga sadarbība ar pieaugušo izglītības centru „Akcents", vadītas praktiskās nodarbības psiholoģijā. Biznesa augstskolā Turība - saskarsmes psiholoģijas, reklāmas psiholoģijas un lietišķās komunikācijas pasniedzēja. Sniedz individuālās psiholoģiskās konsultācijas un vada psihoterapeitiskās grupas. 
Pieteikties semināram varat elektroniski marita@universalservices.lv, 

pa tālruni 67225211 vai 26784161 

vai aizpildot pieteikumu mājas lapā www.macibuiestade.lv .
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Latvijas Filiale;

Konts: LV55NDEA0000083066676
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biroja adr. Dagdas iela 4, Riga LV - 1003

tel: 67225211

email: info@macibuiestade.lv
http://www.macibuiestade.lv

Profesionalas pilnveides un profesionalas
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